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請指出你在過去一個月是否有以下的思想、感覺和體驗，在每個項目標示「是」或「否」。不要包括只在飲酒、服用化學藥物或並非處方藥物後出現之經驗。如你在任何項目有「是」的答案，請指出該經驗對你之痛苦程度。

1. 熟悉的環境，對你來說是否有時看來奇異、混亂、具威脅性、或不真實？

	□是　□否
	如答是：當出現此情況時，我感到害怕、關心、或引起問題。

	
	□十分不同意
	□不同意
	□中立
	□同意
	□十分同意


2. 你的耳是否曾聽到不尋常的砰砰聲、的答聲、嘶嘶聲、拍手聲或鈴聲？
	□是　□否
	如答是：當出現此情況時，我感到害怕、關心、或引起問題。

	
	□十分不同意
	□不同意
	□中立
	□同意
	□十分同意


3. 你看到的東西，是否與經常看到的樣子不同（更亮或更暗、更大或更小、或變樣）？

	□是　□否
	如答是：當出現此情況時，我感到害怕、關心、或引起問題。

	
	□十分不同意
	□不同意
	□中立
	□同意
	□十分同意


4. 你曾否有感覺、通靈、或算命的經驗？

	□是　□否
	如答是：當出現此情況時，我感到害怕、關心、或引起問題。


	
	□十分不同意
	□不同意
	□中立
	□同意
	□十分同意


5. 你是否感到無法控制你的想法或思想？

	□是　□否
	如答是：當出現此情況時，我感到害怕、關心、或引起問題。

	
	□十分不同意
	□不同意
	□中立
	□同意
	□十分同意


6. 你是否有傳達你觀點的困難，因為你在講話時扯談不已或離題？
	□是　□否
	如答是：當出現此情況時，我感到害怕、關心、或引起問題。

	
	□十分不同意
	□不同意
	□中立
	□同意
	□十分同意


7. 你是否在某些方面強烈感到或認為自己有異常的才華或天資？

	□是　□否
	如答是：當出現此情況時，我感到害怕、關心、或引起問題。

	
	□十分不同意
	□不同意
	□中立
	□同意
	□十分同意


8. 你是否感到別人在注視你或談論你？

	□是　□否
	如答是：當出現此情況時，我感到害怕、關心、或引起問題。

	
	□十分不同意
	□不同意
	□中立
	□同意
	□十分同意


9. 你的皮膚或皮膚下面是否有時有奇異的感覺，例如有蟲在爬？
	□是　□否
	如答是：當出現此情況時，我感到害怕、關心、或引起問題。

	
	□十分不同意
	□不同意
	□中立
	□同意
	□十分同意


10. 你是否有時突然被遠處平常不會留意的聲音分散精神？
	□是　□否
	如答是：當出現此情況時，我感到害怕、關心、或引起問題。

	
	□十分不同意
	□不同意
	□中立
	□同意
	□十分同意


11. 你是否曾有周圍有人或有力的感覺，雖然你看不到有人？

	□是　□否
	如答是：當出現此情況時，我感到害怕、關心、或引起問題。

	
	□十分不同意
	□不同意
	□中立
	□同意
	□十分同意


12. 你是否有時懷疑自己的精神有問題？

	□是　□否
	如答是：當出現此情況時，我感到害怕、關心、或引起問題。

	
	□十分不同意
	□不同意
	□中立
	□同意
	□十分同意


13. 你是曾有自己不存在，世界不存在，或你已死去的感覺？
	□是　□否
	如答是：當出現此情況時，我感到害怕、關心、或引起問題。

	
	□十分不同意
	□不同意
	□中立
	□同意
	□十分同意


14. 你是否有時對你經驗的一些東西感到混亂，不知是真實還是想像？

	□是　□否
	如答是：當出現此情況時，我感到害怕、關心、或引起問題。

	
	□十分不同意
	□不同意
	□中立
	□同意
	□十分同意


15. 你是否有其他人認為不尋常或怪異的信念？

	□是　□否
	如答是：當出現此情況時，我感到害怕、關心、或引起問題。

	
	□十分不同意
	□不同意
	□中立
	□同意
	□十分同意


16. 你是否感到你的身體有些改變，或你身體的部份運作不同？

	□是　□否
	如答是：當出現此情況時，我感到害怕、關心、或引起問題。

	
	□十分不同意
	□不同意
	□中立
	□同意
	□十分同意


17. 你的思想是否有時十分強烈，你幾乎可以聽到你的思想？

	□是　□否
	如答是：當出現此情況時，我感到害怕、關心、或引起問題。

	
	□十分不同意
	□不同意
	□中立
	□同意
	□十分同意


18. 你是否發現你不信任或懷疑其他人？

	□是　□否
	如答是：當出現此情況時，我感到害怕、關心、或引起問題。

	
	□十分不同意
	□不同意
	□中立
	□同意
	□十分同意


19. 你是否曾看到不尋常的東西，像閃光、火燄、刺目的光、或幾何的形象？

	□是　□否
	如答是：當出現此情況時，我感到害怕、關心、或引起問題。

	
	□十分不同意
	□不同意
	□中立
	□同意
	□十分同意


20. 你是否看到別人看不到或看來看不到的東西？

	□是　□否
	如答是：當出現此情況時，我感到害怕、關心、或引起問題。

	
	□十分不同意
	□不同意
	□中立
	□同意
	□十分同意


21. 人們是否有時不明白你講些什麼？

	□是　□否
	如答是：當出現此情況時，我感到害怕、關心、或引起問題。

	
	□十分不同意
	□不同意
	□中立
	□同意
	□十分同意


