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प्रोड्र ोम प्रश्नावली – संक्षिप्त 

छात्र का नाम- 

आयु-      क्षलंग-       

कृपया प्रते्यक कथन के लिए "हाां" या "नह ां" को लिलित करके उले्लख करें  लक क्या आपके पास लपछिे 

मह ने में लनम्नलिखखत लििार, भािनाएां  और अनुभि हैं। उन अनुभिोां को शालमि न करें  जो केिि 

शराब, ड्र ग्स या दिाओां के प्रभाि में होते हैं जो आपको लनर्ााररत नह ां लकए गए थे। यलद आप लकस  

कथन का उत्तर "हाां" में देते हैं, तो यह भ  बताएां  लक िह अनुभि आपके लिए लकतना कष्टदायक रहा 

है। 

1. क्या कभ -कभ  पररलित पररिेश आपको अज ब, भ्रलमत करने िािा, ड्राने िािा या 

अिास्तलिक िगता है? 

a. हां  

b. नह ां 

अगर हााँ -  जब ऐसा होता है, तो मुझे ड्र िगता है, लिांता होत  है, या यह मेरे लिए 

परेशान  का कारण बनता है :     

दृढ़ता से असहमत   

असहमत  

तटस्थ   

सहमत   

दृढ़ता से असहमत  

 

2. क्या आपने अपने कानोां में प टने, खिक करने, फुफकारने, ताि  बजाने या घांट  बजने जैस  

असामान्य आिाजें सुन  हैं? 

a. हां  

b. नह ां 

अगर हााँ -  जब ऐसा होता है, तो मुझे ड्र िगता है, लिांता होत  है, या यह मेरे लिए 
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परेशान  का कारण बनता है :     

दृढ़ता से असहमत   

असहमत  

तटस्थ   

सहमत   

दृढ़ता से असहमत  

 

3. क्या आप जो ि जें देखते हैं, िे आम तौर पर अिग लदखत  हैं (उज्ज्वि या न रस, बड  या 

छोट , या लकस  अन्य तर के से बदि  हुई)? 

a. हां  

b. नह ां 

अगर हााँ -  जब ऐसा होता है, तो मुझे ड्र िगता है, लिांता होत  है, या यह मेरे लिए 

परेशान  का कारण बनता है :     

दृढ़ता से असहमत   

असहमत  

तटस्थ   

सहमत   

दृढ़ता से असहमत  

 

4. क्या आपके पास टेि पैथ  (दूर-सांिेदना / दूरबोर्), मानलसक शखियोां या भाग्य बताने िािे 

अनुभि हैं? 

a. हां  

b. नह ां 

अगर हााँ -  जब ऐसा होता है, तो मुझे ड्र िगता है, लिांता होत  है, या यह मेरे लिए 

परेशान  का कारण बनता है :     
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दृढ़ता से असहमत   

असहमत  

तटस्थ   

सहमत   

दृढ़ता से असहमत  

 

5. क्या आपने महसूस लकया है लक आप अपन  अिर्ारणाओां या लििारोां के लनयांत्रण में नह ां हैं? 

a. हां  

b. नह ां 

अगर हााँ -  जब ऐसा होता है, तो मुझे ड्र िगता है, लिांता होत  है, या यह मेरे लिए 

परेशान  का कारण बनता है :     

दृढ़ता से असहमत   

असहमत  

तटस्थ   

सहमत   

दृढ़ता से असहमत  

 

6. क्या आपको अपन  बात कहने में कलिनाई होत  है, क्योांलक जब आप बात करते हैं तो आप 

बहुत बडबडाते हैं या लिषय से हट जाते हैं? 

a. हां  

b. नह ां 

अगर हााँ -  जब ऐसा होता है, तो मुझे ड्र िगता है, लिांता होत  है, या यह मेरे लिए 

परेशान  का कारण बनता है :     

दृढ़ता से असहमत   

असहमत  
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तटस्थ   

सहमत   

दृढ़ता से असहमत  

 

7. क्या असामान्य रूप से प्रलतभाशाि  या लकस  तरह से प्रलतभाशाि  होने के बारे में आपके मन 

में प्रबि भािनाएँ या लिश्वास हैं? 

a. हां  

b. नह ां 

अगर हााँ -  जब ऐसा होता है, तो मुझे ड्र िगता है, लिांता होत  है, या यह मेरे लिए 

परेशान  का कारण बनता है :     

दृढ़ता से असहमत   

असहमत  

तटस्थ   

सहमत   

दृढ़ता से असहमत  

 

8. क्या आपको िगता है लक दूसरे िोग आपको देख रहे हैं या आपके बारे में बात कर रहे हैं? 

a. हां  

b. नह ां 

अगर हााँ -  जब ऐसा होता है, तो मुझे ड्र िगता है, लिांता होत  है, या यह मेरे लिए 

परेशान  का कारण बनता है :     

दृढ़ता से असहमत   

असहमत  

तटस्थ   

सहमत   
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दृढ़ता से असहमत  

 

9. क्या आपको कभ -कभ  अपन  त्विा पर या उसके ि क न िे अज ब स  अनुभूलत होत  है, जैसे 

क डे रेंगना? 

a. हां  

b. नह ां 

अगर हााँ -  जब ऐसा होता है, तो मुझे ड्र िगता है, लिांता होत  है, या यह मेरे लिए 

परेशान  का कारण बनता है :     

दृढ़ता से असहमत   

असहमत  

तटस्थ   

सहमत   

दृढ़ता से असहमत  

 

10. क्या आप कभ -कभ  दूर क  आिाज़ से अिानक लििलित महसूस करते हैं, लजसके बारे में 

आप सामान्य रूप से अिगत नह ां हैं? 

a. हां  

b. नह ां 

अगर हााँ -  जब ऐसा होता है, तो मुझे ड्र िगता है, लिांता होत  है, या यह मेरे लिए 

परेशान  का कारण बनता है :     

दृढ़ता से असहमत   

असहमत  

तटस्थ   

सहमत   

दृढ़ता से असहमत  
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11. क्या आपको इस बात का आभास हुआ है लक कोई व्यखि या बि आपके आस-पास है, 

हािाँलक आप लकस  को नह ां देख सकते थे? 

a. हां  

b. नह ां 

अगर हााँ -  जब ऐसा होता है, तो मुझे ड्र िगता है, लिांता होत  है, या यह मेरे लिए 

परेशान  का कारण बनता है :     

दृढ़ता से असहमत   

असहमत  

तटस्थ   

सहमत   

दृढ़ता से असहमत  

 

12. क्या आप कभ -कभ  लिांता करते हैं लक आपके लदमाग में कुछ गित हो सकता है? 

a. हां  

b. नह ां 

अगर हााँ -  जब ऐसा होता है, तो मुझे ड्र िगता है, लिांता होत  है, या यह मेरे लिए 

परेशान  का कारण बनता है :     

दृढ़ता से असहमत   

असहमत  

तटस्थ   

सहमत   

दृढ़ता से असहमत  
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13. क्या आपने कभ  महसूस लकया है लक आपका कोई अखस्तत्व नह ां है, दुलनया का कोई अखस्तत्व 

नह ां है, या आप मर िुके हैं? 

a. हां  

b. नह ां 

अगर हााँ -  जब ऐसा होता है, तो मुझे ड्र िगता है, लिांता होत  है, या यह मेरे लिए 

परेशान  का कारण बनता है :     

दृढ़ता से असहमत   

असहमत  

तटस्थ   

सहमत   

दृढ़ता से असहमत  

 

14. क्या आप कभ -कभ  भ्रलमत हो जाते हैं लक आपने जो कुछ अनुभि लकया िह िास्तलिक था या 

काल्पलनक? 

a. हां  

b. नह ां 

अगर हााँ -  जब ऐसा होता है, तो मुझे ड्र िगता है, लिांता होत  है, या यह मेरे लिए 

परेशान  का कारण बनता है :     

दृढ़ता से असहमत   

असहमत  

तटस्थ   

सहमत   

दृढ़ता से असहमत  

 

15. क्या आप ऐस  कोई मान्यता रखते हैं जो अन्य िोगोां को असामान्य या लिलित्र िगे? 
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a. हां  

b. नह ां 

अगर हााँ -  जब ऐसा होता है, तो मुझे ड्र िगता है, लिांता होत  है, या यह मेरे लिए 

परेशान  का कारण बनता है :     

दृढ़ता से असहमत   

असहमत  

तटस्थ   

सहमत   

दृढ़ता से असहमत  

 

16. क्या आपको िगता है लक आपके शर र के अांग लकस  तरह बदि गए हैं, या आपके शर र के 

अांग अिग तरह से काम कर रहे हैं? 

a. हां  

b. नह ां 

अगर हााँ -  जब ऐसा होता है, तो मुझे ड्र िगता है, लिांता होत  है, या यह मेरे लिए 

परेशान  का कारण बनता है :     

दृढ़ता से असहमत   

असहमत  

तटस्थ   

सहमत   

दृढ़ता से असहमत  
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