1. Tanıdık çevreniz  size bazen garip, kafa karıştırıcı, tehditkar veya gerçek dışı mı geliyor?
Evet   –     Hayır 
Cevabınız Evet ise;
Böyle bir durum olduğunda kendimi korkmuş, endişeli hissederim veya bu benim için sorunlara neden olur.
Kesinlikle katılmıyorum  –  Katılmıyorum  –  Nötr  –  Katılıyorum  –  Kesinlikle katılıyorum

2. Kulaklarınızda vurma, tıklama, tıslama, alkışlama veya çınlama gibi size olağandışı gelecek sesler duydunuz mu?
Evet   –     Hayır 
Cevabınız Evet ise;
Bu olduğunda kendimi korkmuş, endişeli hissederim veya bu benim için sorunlara neden olur.
Kesinlikle katılmıyorum  –  Katılmıyorum  Nötr – Katılıyorum –  Kesinlikle katılıyorum

3. Gördüğünüz şeyler genellikle olduğundan farklı mı görünüyor (daha parlak veya daha mat, daha büyük veya daha küçük veya başka bir şekilde değiştirilmiş)?
Evet   –     Hayır 
Cevabınız Evet ise;
Bu olduğunda kendimi korkmuş, endişeli hissederim veya bu benim için sorunlara neden olur.
Kesinlikle katılmıyorum  –  Katılmıyorum  Nötr – Katılıyorum –  Kesinlikle katılıyorum

4. Telepati, psişik güçler veya falcılıkla ilgili deneyimleriniz oldu mu?
Evet   –     Hayır 
Cevabınız Evet ise;
Bu olduğunda kendimi korkmuş, endişeli hissederim veya bu benim için sorunlara neden olur.
Kesinlikle katılmıyorum  –  Katılmıyorum  Nötr – Katılıyorum –  Kesinlikle katılıyorum



5. Kendi fikir veya düşüncelerinizin kontrolünün sizde olmadığını hissettiniz mi?
Evet   –     Hayır 
Cevabınız Evet ise;
Bu olduğunda kendimi korkmuş, endişeli hissederim veya bu benim için sorunlara neden olur.
Kesinlikle katılmıyorum  –  Katılmıyorum  Nötr – Katılıyorum –  Kesinlikle katılıyorum

6. Konuşurken çok fazla konuyu dağıttığınız veya konudan çıktığınız için varmak istediğiniz noktaya ulaşmakta zorluk çekiyor musunuz?
Evet   –     Hayır 
Cevabınız Evet ise;
Bu olduğunda kendimi korkmuş, endişeli hissederim veya bu benim için sorunlara neden olur.
Kesinlikle katılmıyorum  –  Katılmıyorum  Nötr – Katılıyorum –  Kesinlikle katılıyorum

7. Olağandışı bir beceri  veya bir şekilde yetenekli olmakla ilgili güçlü hisleriniz veya inançlarınız var mı?
Evet   –     Hayır 
Cevabınız Evet ise;
Bu olduğunda kendimi korkmuş, endişeli hissederim veya bu benim için sorunlara neden olur.
Kesinlikle katılmıyorum  –  Katılmıyorum  Nötr – Katılıyorum –  Kesinlikle katılıyorum

8. Başkalarının sizi izlediğini veya sizin hakkınızda konuştuğunu hissediyor musunuz?
Evet   –     Hayır 
Cevabınız Evet ise;
Bu olduğunda kendimi korkmuş, endişeli hissederim veya bu benim için sorunlara neden olur.
Kesinlikle katılmıyorum  –  Katılmıyorum  Nötr – Katılıyorum –  Kesinlikle katılıyorum



9. Bazı zamanlar cildinizin üzerinde veya hemen altında gezinen böcekler varmış gibi tuhaf hisleriniz oluyor mu?
Evet   –     Hayır 
Cevabınız Evet ise;
Bu olduğunda kendimi korkmuş, endişeli hissederim veya bu benim için sorunlara neden olur.
Kesinlikle katılmıyorum  –  Katılmıyorum  Nötr – Katılıyorum –  Kesinlikle katılıyorum

10. Bazen,  normalde farkında olmadığınız uzak seslerin aniden dikkatinizin dağıttığını hissediyor musunuz?
 Evet   –     Hayır 
Cevabınız Evet ise;
Bu olduğunda kendimi korkmuş, endişeli hissederim veya bu benim için sorunlara neden olur.
Kesinlikle katılmıyorum  –  Katılmıyorum  Nötr – Katılıyorum –  Kesinlikle katılıyorum

11. Etrafınızda hiç kimseyi göremediğiniz halde etrafta bir kişi veya gücün olduğu hissine kapıldınız mı?
 Evet   –     Hayır 
Cevabınız Evet ise;
Bu olduğunda kendimi korkmuş, endişeli hissederim veya bu benim için sorunlara neden olur.
Kesinlikle katılmıyorum  –  Katılmıyorum  Nötr – Katılıyorum –  Kesinlikle katılıyorum

12. Bazen zihninizde bir şeylerin yanlış olabileceğine dair endişeleniyor musunuz?
Evet   –     Hayır 
Cevabınız Evet ise;
Bu olduğunda kendimi korkmuş, endişeli hissederim veya bu benim için sorunlara neden olur.
Kesinlikle katılmıyorum  –  Katılmıyorum  Nötr – Katılıyorum –  Kesinlikle katılıyorum




13. Hiç var olmadığınızı, dünyanın var olmadığını veya ölü olduğunuzu hissettiniz mi?
Evet   –     Hayır 
Cevabınız Evet ise;
Bu olduğunda kendimi korkmuş, endişeli hissederim veya bu benim için sorunlara neden olur.
Kesinlikle katılmıyorum  –  Katılmıyorum  Nötr – Katılıyorum –  Kesinlikle katılıyorum

14. Yaşadığınız bir şeyin gerçek mi yoksa hayali mi olduğu konusunda zaman zaman kafanız karıştı mı?
 Evet   –     Hayır 
Cevabınız Evet ise;
Bu olduğunda kendimi korkmuş, endişeli hissederim veya bu benim için sorunlara neden olur.
Kesinlikle katılmıyorum  –  Katılmıyorum  Nötr – Katılıyorum –  Kesinlikle katılıyorum

15. Diğer insanların sizi olağandışı veya tuhaf bulacağına dair inançlarınız var mı?
Evet   –     Hayır 
Cevabınız Evet ise;
Bu olduğunda kendimi korkmuş, endişeli hissederim veya bu benim için sorunlara neden olur.
Kesinlikle katılmıyorum  –  Katılmıyorum  Nötr – Katılıyorum –  Kesinlikle katılıyorum

16. Vücudunuzun bir kısmının bir şekilde değiştiğini veya vücudunuzun bir kısmının farklı çalıştığını hissediyor musunuz?
 Evet   –     Hayır 
Cevabınız Evet ise;
Bu olduğunda kendimi korkmuş, endişeli hissederim veya bu benim için sorunlara neden olur.
Kesinlikle katılmıyorum  –  Katılmıyorum  Nötr – Katılıyorum –  Kesinlikle katılıyorum




17. Düşünceleriniz bazen sizin onları neredeyse duyabileceğiniz kadar güçlü mü?
 Evet   –     Hayır 
Cevabınız Evet ise;
Bu olduğunda kendimi korkmuş, endişeli hissederim veya bu benim için sorunlara neden olur.
Kesinlikle katılmıyorum  –  Katılmıyorum  Nötr – Katılıyorum –  Kesinlikle katılıyorum

18.  Kendinizi diğer insanlara karşı güvensiz veya şüpheli hissederken bulur musunuz?
 Evet   –     Hayır 
Cevabınız Evet ise;
Bu olduğunda kendimi korkmuş, endişeli hissederim veya bu benim için sorunlara neden olur.
Kesinlikle katılmıyorum  –  Katılmıyorum  Nötr – Katılıyorum –  Kesinlikle katılıyorum

19. Flaşlar, alevler, kör edici ışık veya geometrik şekiller gibi olağandışı şeyler gördünüz mü?
 Evet   –     Hayır 
Cevabınız Evet ise;
Bu olduğunda kendimi korkmuş, endişeli hissederim veya bu benim için sorunlara neden olur.
Kesinlikle katılmıyorum  –  Katılmıyorum  Nötr – Katılıyorum –  Kesinlikle katılıyorum

20. Başkalarının göremediği veya onlara görünmeyen şeyleri gördünüz mü?
Evet   –     Hayır 
Cevabınız Evet ise;
Bu olduğunda kendimi korkmuş, endişeli hissederim veya bu benim için sorunlara neden olur.
Kesinlikle katılmıyorum  –  Katılmıyorum  Nötr – Katılıyorum –  Kesinlikle katılıyorum
21. İnsanlar bazen, sizin ne dediğinizi anlamakta zorlanıyor mu?
 Evet   –     Hayır 
Cevabınız Evet ise;
Bu olduğunda kendimi korkmuş, endişeli hissederim veya bu benim için sorunlara neden olur.
1. Kesinlikle katılmıyorum  –  Katılmıyorum  Nötr – Katılıyorum –  Kesinlikle katılıyorum
